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Página 12: “Yo le saqué la lengua y él me la saco a mi”

Página 18: “ Sus manos parecían garras con uñas largas. Sus piernas eran 
verdes, anchas y torpes. Cada paso hacía temblar el piso”

Página 7: “Tiene dos largas piernas y fuertes. Con ellas corre muy rápido” 

Página 11: “Tenía los pelos parados y cara de dormida”

Mientras lees el cuento, usa mímicas y expresiones corporales para captar la atención de los niños y niñas. A medida
que avanzas en la historia, anima a los pequeños a imitar contigo las acciones y expresiones descritas en el cuento. Haz
que la lectura sea interactiva y divertida, invitándolos a participar activamente en algunos momentos clave de la
narración.

EL DÍA EN QUE MAMÁ SE
TRANSFORMÓ EN DRAGÓN

La mayoría de las veces mi mamá es muy tierna y cariñosa. 
Sin embargo, un día, cuando hicimos un par de maldades con 
mis hermanos, ¡ella se transformó en algo irreconocible! Nosotros nos asustamos al
verla así. Cuando al fin volvió a ser ella, pudimos ver que a mi mamá también la
pueden desbordar sus emociones: ¡al igual que a nosotros! Te invito a leer esta
historia, tal vez encuentres que mi mamá se parece mucho a la tuya.
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Antes de comenzar la lectura, muestra a los niños la portada del cuento y lee en voz alta el título "El día que mamá se
transformó en dragón". Invítalos a que imiten lo que imaginan al escuchar este título. Mientras lo hacen, aprovecha
para describir y comentar algunas de las acciones o expresiones que realicen.

I. Antes de la lectura
CONVIRTÁMONOS EN MAMÁ DRAGÓN

II. Durante la lectura
 ¡MUY ATENTOS! ¡PARA HACER MÍMICAS! 

III. Después de la lectura

Una vez finalizada la lectura, conversa con los niños y niñas haciéndoles las siguientes preguntas: ¿Alguna vez te has
sentido como un dragón? ¿Qué situaciones te hacen sentir así? ¿Cómo logras volver a la calma? Anima a los pequeños a
compartir sus experiencias y emociones.
Luego, invítalos a dibujar las cosas que los ayudan a calmarse y regresar a "su estado normal", dejando de ser un
dragón. Esta actividad les permitirá reflexionar sobre sus emociones y encontrar maneras de gestionarlas de forma
saludable.

CONECTEMOS CON NUESTRO DRAGÓN INTERIOR Y 
APRENDAMOS A CALMARLO

Guía de lectura creada por: Valentina Crocco y Macarena Richasse


